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Introducere

Pamiliile noastre pot fi cea mai mare sursa de bucurii, dar si
de dificultiti. Aceasta carte isi propune sa te ajute sa-{i des-
cifrezi propria familie, ca sa-ti intelegi dinamica familiala
printr-o mai buni deducere a modului in care functioneaza
sistemele familiale; astfel vei ajunge sa te cunosti mai deplin
pe tine insuti i pe toti cei cu care te afli intr-o relatie.
Constelatiile familiale s-au schimbat semnificativ in se-
colul al XXI-lea. Societatea noastrd a inceput sd accepte §i sa
recunoasca familiile multirasiale si multiculturale, precum si
familiile monoparentale, familiile mixte si familiile cu parte-
neri de acelasi sex. In plus, in generatiile trecute, membrii
unei familii obisnuiau sa locuiasci in apropiere, in timp ce
astizi triiesc adesea la mari distante unii de altii. Acest lucru
schimbi timpul petrecut impreund, lucru care poate avea un
impact semnificativ atat asupra indivizilor, cét si asupra re-
latiilor dintre ei. Distanta poate modifica si impactul psiho- -
logic pe care il au relatiile familiale asupra membrilor familiei.
Dar, in ciuda modurilor in care s-au schimbat familiile, ele

continui si ne influenteze puternic viata si toate relatiile.
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De ce este important
sa-ti descoperi familia?

Importanta intelegerii modului in care
functioneaza un sistem familial

»Fiecare om este un citat din partea
tuturor strimogilor sii.*
Ralph Waldo Emerson

+Cine ii cunoaste pe ceilalti este intelept,
dar cine se cunoagte pe sine este iluminat.“
Lao-Tzu

Poate ci a fost doar un vis.

Imi amintesc un birbat predicind de la amvon, cu o voce
puternicd si rasunitoare, proclaménd: '

+Cel mai mare dar pe care il poate oferi cineva lui Dum-
nezeu este si se cunoasci pe sine insugi.“

Fiind un copil curios si filozofic de noud ani, am reflectat
mult la aceastd afirmatie. Sunt sigura ci tocmai astfe} de re-
flectii m-au adus in domeniul psihoterapiei si, in special, al
terapiei de cuplu si familie.

Bunica mea paterni, pe care o numeam ,,Bobba®, a pus
bazele cilitorie mele citre autocunoastere. Ii plicea nespus
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sd spund povesti de familie. Nu mi-a trebuit mult sa inteleg
ci tocmai povestile noastre i mesajele din acele istorii reale
sau imaginare definesc felul in care ne percepem pe noi insine,
vietile noastre si vietile altor persoane.

»34 te cunosti pe tine insuti“ este un dar extraordinar pe
care ti-1 poti oferi tie, partenerului si copiilor tdi. Nu putem
sti cu adevirat cine suntem, ca indivizi, fird sa intelegem
familia din care provenim, familia de origine. Relatiile si eve-
nimentele din copildrie persistd si ne definesc ca adulti.

‘Povestile de familie ne ajuti sa descoperim valorile fami-
liei, sa aflim cine si ce este important si sa ne definim iden-
titatea i locul in lume.

Nu doar povestile pe care le auzim despre noi ne influen-
teazd, ci si cele pe care ni le spunem singuri; la urma urmei,
ne petrecem mai mult timp vorbind cu noi ingine decat vor-
bind cu alte persoane. Gindurile din prezent sunt modelate
de experientele din trecut. Suntem ,,programati“ de tot ceea
ce vedem, auzim si traim.

Expresia valori familiale a fost folosita excesiv in discursul
social si politic actual. Cand vorbesc despre valori familiale
md refer la scopurile, aspiratiile si obiectivele familiei. Cum
1si sprijind aceasta membrii? Cum abordeaza familia sarcinile
de dezvoltare care produc adesea confuzie si tensiuni intre
membri?

In opinia mea, o familie sdnitoasi nu este o familie fira
probleme, ci una rezilient, care isi foloseste resursele pentru
a trece peste momentele de dificultate sau criza.

Crizele familiale apar adesea atunci cand familia trece
printr-o schimbare previzibild de dezvoltare, cum ar fi cdsito-
ria, adoptia, nagterea, adolescenta unui copil, plecarea copiilor
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e acasd, schimbarea domiciliului ori a locului de munca sau
decesul unui membru in varsta.

Iixistd insa si crize neprevdzute, precum moartea prematurd
i unui copil, a sotului/sotiei sau a unui périnte. Alte situatii ce
pot declanga crize familiale includ falimentul, spitalizarea,
dihicultatile financiare, infidelitatea, divortul, conflictele de
custodie, recdsdtorirea, gestionarea unei familii mixte, sepa-
rarca impusi de serviciul militar sau de munci, alcoolismul,
dependenta de droguri, abuzul, problemele de identitate se-
wuali sau suicidul.

Nicaieri nu-i ca acasa

learia Sistemelor Familiale, spre deosebire de teoria psihana-
litica traditionald, se concentreaza pe dinamica dintre mem-
Lirii familiei, nu pe psihicul fiecdrui individ in parte. Este un
model relational de intelegere a psihicului uman. Relatia dintre
membrii familiei, mai ales alternanta dintre nevoia de apro-
picre si dorinta de distantd, este considerata unul dintre prin-
cipalii factori care stau la baza comportamentului uman.
Teoria Sistemelor Familiale ia in calcul nu doar persoanele
care locuiesc in aceeasi gospodarie, ci INTREAGA familie
de-a lungul timpului si generatiilor, inclusiv familia extinsa -
bunici, matusi, unchi, frati, veri. Majoritatea terapeutilor de
(amilie considera ci este esential sa intelegem sistemul fami-
lial de-a lungul a cel putin trei generatii, indiferent daca per-
soancele sunt in viatd sau decedate, traiesc aproape sau departe.
Membrii unei familii impartasesc nu doar o istorie co-
muni, ¢i si credinte si ipoteze despre ei insisi, despre alte
persoane si despre felul in care functioneaza lumea. Familia

este locul in care invitam sd ne raportam la ceilalti in moduri
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grijulii, ocrotitoare si incurajatoare, dar §i in moduri dure-
roase, ddunatoare si distructive.

Dorothy avea dreptate cand spunea in Vrdjitorul din Oz:
»Nicaieri nu-i ca acasi.“ Aga este. Poate ai crescut intr-o fami-
lie iubitoare si sigurd, care ti-a lisat amintiri pline de afectiune.
Sau poate ai crescut intr-un cimin haotic si nesigur. Gindul
la ,,acasd“ poate starni tristete, durere sau chiar amintiri trau-
matice. Cu toate acestea, nicdieri nu-i ca acasd. Relatiile pe
care le avem in cadrul familiei ne modeleaz identitatea, stima
de sine si felul in care ne atagim si relationdm cu ceilalti.

Terapeutii de familie sunt de parere ci puterea si influenta
relatiilor pe care le avem cu ceilalti membri ai familiei merg
dincolo de mormént. Nici distanta, nici moartea nu ne elibe-
reazi de influenta familiei. Felul in care alegem si gestionidm
aceastd influenta familiald este esentiald pentru bunistarea
noastra.

Cu totii am trecut prin traume.

Prin asta vreau sa spun ci inca nu am intélnit pe nimeni
care sd nu fi avut vreo experientd de viatd ce i-a provocat
suferintd emotionald. Poate am pierdut o persoani draga sau
un animal de companie iubit. Uneori, o accidentare sau o
boald duce nu doar la traumi fizici, ci si psihologici. Poate
ne-am confruntat cu bullying sau am simtit cd am fost pe-
depsiti pe nedrept. Imi amintesc de o prieteni din copilirie
care era pedepsita si nu avea voie s iasd o luna din casa dacd
lua mai putin de nota maxima la scoala.

Cei mai norocosi dintre noi au suferit traume mai putin
severe §i mai rare. Din picate, unele persoane au trecut prin
traume emotionale si psihologice intense si devastatoare, ale
caror efecte persistd. Aceste persoane au triit evenimente care
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i au facut sa se simtd coplesiti emotional, amortiti, in pericol,
profund anxiosi si adesea deconectati de sine si de ceilalti.

I'xistd, din pacate, numeroase persoane care au suferit

ihuzuri emotionale, fizice si verbale severe din partea mem-
Lirilor familiei. Abuzul familial este, in opinia mea, cea mai
profundd si devastatoare forma de tradare.

Fie ¢ii 0 persoand trece prin traume repetate in copildrie,
fie ¢a se confruntd cu un eveniment traumatic izolat la varsta
adultd, sentimentele de rusine si vinovatie ii bAntuie adesea pe
supravietuitorii traumei. Acestia sustin cé se confruntd uneori
cu dificultiti in relatiile interpersonale, mai ales cu persoanele
ile care sunt cei mai apropiati. Supravietuitorii traumei tind sa

ilere de depresie, anxietate si o stima de sine scazuta.

(el care au supravietuit traumei au capacitatea de a se vin-
deca de rinile care pot persista in corpul, mintea si spiritul
lor. Vindecarea acestor rani necesitd timp si angajament. In
autobiograha sa inspirationala, Never Tell, Catherine McCall
iyi descrie propria cilatorie de vindecare si potentialul de vin-
ilecare pentru supravietuitorii abuzului sexual si partenerii
peestora,

Vindecarea ranilor traumatice reprezinta o calatorie trans-
lormationald ce promoveazd vindecarea corpului, mintii si
spiritului. Este o céldtorie relationald, menité sa vindece creie-
rul traumatizat si ranile de atasament, permitand astfel o
viziune echilibrata si pozitivd asupra sinelui si a celorlalti.
Intelegerea mai profundé a dinamicii propriei familii ne poate
ajuta si facem alegeri noi si sa traim prezentul intr-un mod
mai siandtos st mai productiv. ‘

Terapia de familie abordeaza lucrurile dintr-o perspectivd

isternicd. Asta inseamna ca familia este privitd ca un intreg
in care toti membrii se influenteaza reciproc. Interactiunile



